LANGAS

SVEIKATA

Daznai muisy visuomené nori visko Cia ir dabar
visai nepaisydama laukimo. Internetinés prekybos
parduotuvés sitilo nusipirkta preke pristatyti nors
ir kitg diena, jei tik gali papildomai mokéti. Nuo
idéjos —minties, kad nori vieno ar kito dalyko — iki
jos igyvendinimo — daikto gavimo — téra Zingsnis.
Tai suteikia savotiska pasiekimo ir i$sipildymo
jausma. Geras jausmas, tiesa?

Kalbant apie sveikata, nors visai nesu §ios srities
zinovas, atrodo, kad zmonés elgiasi lygiai taip
pat. Jie nori sveikatos ¢ia ir dabar. Gal kaip tik tuo
ir naudojasi prekybininkai vaistais, pasitlydami
nesuskai¢iuojama daugybe vaisty, kurie yra len-
gvai prieinami, be to, taikydami geras nuolaidas.
Juokinga, bet i$ vaistininky esu girdéjes, kad
zmongs grazina utilizuoti nesuskaiciuojama kiekj
nesuvartoty medikamenty. Gal tai sufleruoja,
kad sveikata taip pat gali biiti nuperkama? O gal
kad visuomené labai serga arba tik isivaizduoja?
Bet greiiausiai tai, kad visuomené yra apsésta
sveikatos ir sveiko gyvenimo idéjos ¢ia ir dabar.

Tiek, kiek vertiname ir saugome fizing sveikata,
tiek pat turime klausti, ar fiziné sveikata yra vis-
kas. Ar mes lygiai taip pat kruops€iai ir atidziai
rupinamés kitais dalykais, kurie nusako, kas yra
sveikas zmogus? Zmogus juk yra daug daugiau
nei fizinis kiinas. Jis yra ir socialiné, ir emocing,
ir dvasiné biitybé. Ar miisy santykiai yra sveiki ir
kiek mes j juos investuojame? Ar miisy emocijos
sveikos? Ar sveika dvasia? Kokiy medikamenty
galima jsigyti Sioms ligoms gydyti? Kur jy gauti?

Vaistai, kurie skirti nedideliems organizmo sutriki-
mams pasalinti, daznai yra labai efektyvis, tarkim,
medikamentai, padedantys nuslopinti skausma ar
sumazinti netikétai pakilusig temperatiira. Siais
niidienos stebuklais daugelis i$ miisy yra pasinau-
dojes ir dar pasinaudos daugybe karty.

Taciau ne visi yra tokie laimingi. Kai kurie turi
tokiy fiziniy negalavimy, kurie niekada neapleidzia,
nors ir kaip norisi, kad jie tuoj pat pasitraukty ir
nekankinty. Daugelis i§ miisy turi emociniy ir
socialiniy nesklandumy. Visi mes, pasak Biblijos,
sergame dvasiskai. Ir néra piliulés, kuri viska
iStaisyty Cia ir dabar.

Evangelija mums suteikia viltj. Taip, Kristuje mes
esame iSgelbéti Siandien. Bet Kristuje mes laukiame
ir iSgelbéjimo pilnatvés, kuri bus, kai Jis sugrjs.
Jis yra numates savo laika ir tiksla. Laukdamas Jis
rodo gailestinguma kitiems zmonéms, kurie dar
néra su Juo susitaike (pasaulis nesisuka tik aplink
mane!). Bet skausmo akimirkomis mes nelabai
galvojame apie kitus, o labiau ripinamés savimi.
Taciau netgi Cia — savo skausme, klausimuose,
negalavimuose ar suvokime, kad kazko dar gy-
venime triiksta, — galime rasti ramybe. Ramybe
ir viltj, kad viena dieng vis délto viskas, kas sena,
praeis, ir visa taps nauja. O kol kas drasinkime ir
guoskime vienas kita $ia viltimi, priminkime apie
Sig viltj vienas kito negalavimuose. Dabar mes
tik pusiau sveiki, o kai Kristus pasirodys, ir mes
pasirodysime visiskai sveiki ir nauji.
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ANDREW FELLOWS

KOKS YRA SVEIKAS ZMOGUS?

Nereikia né sakyti, kad egzistuoja daugybé pasiti-
lymy, kaip tapti sveiku Zzmogumi. Nepaisant to,
zmonés yra pasimet¢. Labiausiai koncentruojamasi
1kting, mastoma, kad sveikas zmogus —tai sveikas
ktinas. Todél svarbu surasti tinkamg dietg arba
pratimy kursa. Taip pat daug démesio skiriama
vidiniam Zmogaus pasauliui. Esama daugybés
terapeutiniy priemoniy: labiau tradiciniy, gristy
vyraujan¢iomis psichologijos kryptimis (ir jy vis
dauggéja), arba alternatyviy. Kai kurie i $iy budy
mums gali padeéti tapti sveikesniais — nenoriu
nuvertinti visy siilomy priemoniy. Taciau noriu
pristatyti labai paprasta sveikos asmenybés modelj,
kuris, manau, yra biblinis.

Kaip atrodo sveikas zmogus? Kas daro zmogy
sveika? Yra trys dalykai: saugumas, tvirta tapa-
tybeé ir tinkama savo galios iSraiSka. Visy pirma,
saugumas. Gily sauguma mes patiriame santykyje
su kitu. Tai sveiko asmens pradzia. Sauguma
mums suteikia kiti, o saugus Zmogus formuojasi
saugiame santykyje. Tai svarbu pabrézti, nes
Siuolaikiniai zmonés linke ignoruoti kity jtaka
mums (angl. input phase — vert. pastaba). Esame
linke susikoncentruoti j Zmogaus egzistencijos, o
ne j santykiy kokybe.

Kaip priesingybé yra Biblijos modelis. Bibliné
tikrové visuomet yra grista santykiu. Saugumas
néra kazkas, kas slypi pa¢iame Zmoguje, bet
kyla i§ santykio. [taka mums daro dviejy rasiy
Saltiniai: Zzmonés ir dievybé. Pirma, Zmonés — tie,
kurie ,,jdeda* | mus kazka, kas mus skatina jaustis
saugiais. Pirmiausia tai miisy tévai. Manau, retas
neigia, kad mus stipriai formuoja miisy tévai ir
santykiy su jais kokybé — mes jauciamés labai
saugiis arba ne. Tg patj patvirtina ir psichoana-
litiné literatlira. Antra, sauguma lemia tai, k3 |
mus ,,jdeda* dievybé. Tai susij¢ su faktu, kad visi
zmonés turi §irdj — Sirdis yra miisy esmeé. Sirdyje
koncentruojasi visa, kas mus daro mumis, asme-
nimis. Pagal Biblija, Zmogaus Sirdis i$§ esmés yra
religinga, vedama religiniy troskimy. Tai reiskia,
kad kiekvienas zmogus, turédamas §irdj, turi pa-
sirinkti kazkg kaip besalygiskai patikimg. Ir todél,
kad mes tikime, jog tas kazkas yra besalygiskai
patikimas, $irdis nattiraliai tuo objektu pasitiki.
Tai, ka mes pasirenkame kaip savo dieva, mus
padaro saugius. Biblija sako, kad mes renkamés
arba gyvajj ir tikraji Dieva, kuris yra apreikstas
Biblijjoje ir kiirinijoje, arba pakaitala, t. y. staba.

Taigi, zmogaus sveikata prasideda jtakos etape —ji
priklauso nuo to, kiek kokybiskas yra miisy san-
tykis su tévais ir su tuo, kg mes pasirenkame kaip
savo dieva. Sioje fazéje bitinas tikras saugumas. Jis
gristas keliais dalykais. Pirma, esame besalygiskai
priimami: galime ilsétis, nes esame priimtini tokie,
kokie esame, ir ne dél savo darby, — tai tiesiog
meilés dovana. Antra, mumis riipinamasi ir tas
ripestis yra geras: dovanos, kurias gauname, mus
pamaitina ir apriipina, patenkina esminius miisy

poreikius. Ir biitent todél, kad esame apriipinti,
esame saugus.

Antras dalykas, kuris zmogy daro sveika, yra
tvirta tapatybé. Ji priklauso rezultaty etapui
(output phase — vert. pastaba). Jeigu pirminiuose
santykiuose patiriu sauguma, esu tvirtas ir vientisas,
mano asmenyje yra kai kas nepajudinamo. Noriu
pateikti fraze, kuri tai geriau paaiskinty: ,,Turiu
santykius, vadinasi, esu“ (I relate, therefore I
am — vert. pastaba). Tai zymios Dekarto minties
— ,,mastau, vadinasi, esu — parafrazé. Vietoj ,,tu-
riu santykius® galime jraSyti bet ka, pavyzdziui,
Siuolaikinis Zzmogus galéty pasakyti: ,,apsipirkinéju,
vadinasi, esu®. Ta¢iau Biblijos modelis yra toks:
a$ turiu santykius, vadinasi, esu; pirmiau — san-
tykiai, o tik tada — tapatybé. Pr 1, 26 pasakyta:
,»Tuomet Dievas taré: ,,Padarykime Zzmogy pagal
misy. .. —atkreipkite démes;j i zod] ,,miisy*“ —,....
paveiksla ir panaSuma‘. ISkart esame supazindina-
mi su Dievu, kurio esmé yra asmeni$kas santykis.
Véliau suzinome, kad $is santykis yra tarp Tévo,
Stinaus ir Sv. Dvasios. Taigi, Dievas egzistuoja kaip
»mes™ ir ,miisy” — daugiskaita. Vienas i$ budy,
kaip mes atspindime Dieva, yra tas, kad kuriame
santykius. Tokia yra miisy esmé, filosofiskai —
miisy antologija. Negalime sakyti: ,,AS egzistuoju,
todél esu‘ ir tuomet ,,turiu santykius“ — ne. Mes
turime santykius ir biitent todél egzistuojame. Pats
savaime paveikslas yra niekas — tik dél santykio
su tuo, kurio paveikslg atspindime, mes tampame
tikrais asmenimis, randame savo tapatybe. Toks
yra biblinis apreiskimas.

Kai pirminiai santykiai, darantys jtaka asmenybei,
yra sveiki, ,,a$“ irgi iSsivysto sveikas. Kai kurios
psichologijos kryptys gana tiksliai iStyré santykio
su tévais ir sveikos asmenybés raidos rysj. Noriu
pabrézti, kad tvirta tapatybé nekyla pati i$ saves.
Siuo aspektu Siuolaikinis savivertés suvokimas
pralaimi. Jis teigia, kad gali igyti saviverte ne-
priklausomai nuo kity. Taé¢iau mes negalime jos
susikurti patys. Taip yra todél, kad tapatybé ne
sukuriama, bet kyla i§ pirminiy santykiy — ,,turiu
santykius, vadinasi, esu. Taigi, sveikas zmogus
turi biiti tvirtai jsisgmonings save ir turéti stabilig
tapatybe, susiformavusig saugiame jtakos etape.
Jei Sito truksta, asmenybé néra tokia sveika.

Trecias dalykas, kuris zmogy daro sveika, yra tin-
kama savo galios iSraiSka. Tai priklauso rezultaty
etapui. Masy Kiiréjas mums, kaip asmenims, davé
galig kurti. Mes nesame tiesiog savo prigimties
vergali, jkalinti jos désniy, — mes turime galimybe
formuoti savo prigimt] ir pasaulj. Mums duota galig
mes i$reiskiame dirbdami. Kaip ir tvirta tapatybé,
darbas taip pat priklauso rezultaty etapui, nes ji
lemia jtakos etape patirto santykio kokybé. Jeigu
pirminiuose santykiuose jauc¢iameés saugiis, miisy
tapatybé yra tvirta. Vadinasi, dirbdami nesieksi-
me iSaukstinti save, bet miisy darbas pats mus




i8aukstins — misy atletiniai, intelektiniai ir kiti
sugebéjimai.

Kadangi esame saugiis pirminiuose santykiuose,
galime susitelk¢ naudoti savo galig tam, kad
taptume palaiminimu kitiems. Taip misy for-
mavimo galia tampa dovana kiirinijai. Kadangi
jauciameés saugiis kito meiléje, galime laisvai
dovanoti meilés dovanas dirbdami. Mes gavome
saugumg teikian¢ig meile, esame saugis ir tvirti
joje — metas ja dalintis su kitais. Stai kas turima
omeny, kai Biblijoje randame Zodj ,,valdyti* (fo
have dominion — vert. pastaba) —naudoti savo vietg
kiirinijoje tam, kad bitume palaiminimu kitiems.
Tiems, kurie jautési nesaugis jtakos etape, truksta
tvirto saves suvokimo. Vadinasi, jie priversti savo
kuriamajg galig naudoti tam, kad tapty reikSmingi
ir susikurty tapatuma. Jie nuolat bando kg nors
nugvelbti i§ pasaulio ir sutraukti j save. O tai yra
nesveiko zmogaus bruozas — gyventi taip, kad
kompensuotume mumyse esantj nesveikg saves
suvokima. Tai egoistiska ir visiskai prieSinga
meilei. Taip elgdamiesi, mes galime padaryti
neiSmatuojama zalg.

Stai toks yra paprastas sveiko zmogaus modelis.
Naudodami jj, pazvelkime | du pagrindinius
personazus Biblijoje: pirmajj Adoma i§ Pradzios
knygos ir antrajj Adoma — Jézy Kristy. Jie abu yra
pagrindiniai Zmonijos atstovai ir reprezentuoja tam
tikrg gyvenimo biida. IS jy galime pasimokyti, ka
reiskia biiti sveiku Zzmogumi.

Kas Pradzios knygoje pasakoma apie jtakos etapa?
Matome, kad Adomas (o taip pat ir jo Zmona leva)
buvo visikai saugus santykyje su savo Tévu-Ki-
réju. Tévo-Kiir¢jo jtaka buvo tobula. Visy pirma,
Dievas jiems davé save. IS teksto matome, kad
Dievas juos vadino vardais ir bendravo kasdien
vaiks¢iodamas su jais sode — Jis buvo prieinamas.
Buvo tobulas AS-TU santykis. Be to, Dievas jiems
davé viska, ko reikéjo jy laimei ir gerovei. Tai pa-
rodo, koks tikras buvo Dievo riipestis. Skaitome,
kad Dievas pariipino zmonéms namus — nuostaby
soda — ir ten buvo pakankamai $ilta, kad Zmonés
galéty vaikscioti nuogi. Dar daugiau, Dievas nu-
bréz¢ aiskias laisvés ribas ir normas — Jis apsaugojo
zmones. Taigi Tévo-Kuréjo ripestis ir jtaka buvo
nuostabiis ir Zmonés buvo tobulai saugiis.

Dél to Adomas ir Ieva turéjo tvirta tapatybe.
Pradzios knygos tekste tai atsispindi, kai Adomas
ir Ieva yra jvardinami kaip sukurti pagal Dievo
paveikslg ir panasuma. Tai reiskia, kad jie galéjo
tapti reik§mingi tik santykyje su Tuo, j kurj buvo
panasiis. Bendraudami su Dievu, jie buvo saugtis
ir tvirti kaip asmenys. Santykis sukiiré jy tapatybe.
Biblija butent tai ir teigia, kad kiekvienas gali tapti
saugus ir tvirtas, jei uzmezga santykius su Tuo,
kurj atspindi. Ieva ir Adomas tai daré tobulai.

Galiausiai jie puikiai naudojo savo galig. Dievas
Adomui ir Ievai patikéjo labai daug — valdyti visg
zemg. Ir kadangi jy tapatybé buvo tvirta, paremta
santykiu su Kiiréju, jie galéjo valdyti Zemg su
meile. Jiems nereikéjo nieko jrodinéti nei vienas
kitam, nei sau patiems. Jie zZinojo, kas jie yra, ir

gal¢jo veikti orientuodamiesi  kitus tam, kad
palaiminty pasaulj.

Taciau mes zinome, kad tai néra visa istorija
— Pradzios knygos treciame skyriuje matome
nuopuolj, paskatintg gundymo. Gundymas meta
i88ukj tiesai, patirtai jtakos etape. Adomas ir Ieva
gundomi suabejoti Dievo gerumu: ,,Ar Dievas
tikrai saké, kad negalit valgyti nuo to medzio?..
Koks sykstuolis! Galbat Jis visai ne toks, koks
dedasi esas... Gal santykis su Juo néra toks saugus,
kaip jiis manote?..“ Adomas ir Ieva pirmg kartg
sudvejoja santykio su Dievu saugumu, gerumu,
kokybe. Jy dvejoné sukelia, kaip psichologai
vadina, atsiskyrimo nerimg. Kai jie pasiduoda
gundymui, saugus santykis su Dievu nutriiksta.
Tai taip pat stipriai paveikeé ir jy tvirta tapatybe.
Adomas ir Ieva staiga atkreipé démesj | save — su-
prato esa nuogi ir susidrovéjo. Jie nervingai émé
ieSkoti kazko stabilaus ir tvirto savyje, atvaizdo,
pagal kurj galéty gyventi. KoSmaras tesiasi, kai
jie iSvaromi i§ sodo. [Svarymas yra kaip metafora,
atspindinti, kad Adomas ir leva daugiau nebéra
uztikrinti juos apripinanc¢io asmens gerumu. Jie
praranda §j esminj sauguma lygiai taip pat, kaip
ir stabilig tapatybe.

Adomas ir Ieva ima iSkreiptai naudoti galig — nebe
valdo, bet engia (plg. angly k. zodziy zaisma:
dominion — domination — vert. pastaba), bando
iSgauti kazka sau tokiu budu, kuris parodo, kad
jie nesijaucia saugis. Pazvelkime j Kaing: jo sau-
gumas, tapatybé buvo susije su zemés sklypu. Kai
jo brolis Abelis labiau pagiriamas, trapus Kaino
ego tiesiog sublitik§ta — jis panaudoja savo galig
tam, kad nuzudyty brolj. Likusi Pradzios knyga
yra pasakojimas apie zmogiSkaja bukle, apie ne-
sveikg zmogy, kuriam triiksta to, kas reikalinga
itakos etape, ir kuris bando tapti reikSmingas
demonstruodamas savo jéga. Pirmajame Adome
atsiskleidzia ir sveikas zmogus, kuriam budingi
visi trys reikiami dalykai, ir nesveikas.

Dabar pazvelkime j antrajj Adoma — Jézy Kristy,
Dievo Siiny. Kg galétume pasakyti apie jtakos
etapa jo gyvenime? Evangelijose tam skiriama
daug démesio, ypac Jono. Jis atskleidzia Jézy kaip
amzing Dievo Stny, t. y. Jézus visg laika tur¢jo
santykj su Tévu. Nebuvo laiko, kai Jis nebuvo savo
Tévo Stnumi. Tévas visados daré jtakg Jézaus
gyvenimui. Biblijoje sakoma, kad §is santykis tarp
Tévo ir Stinaus yra pats svarbiausias, koks tik gali
bti. Ir jei tai tiesa, turétume atidziai jsizitiréti  §j
santyki, i tai, kaip Tévas veikia Stinaus gyvenima.
Jonas sako, kad Jézus yra vienos prigimties su
Tévu. Stnus visada jautési saugus dél santykio
su Tévu ir negalgjo biiti saugesnis. Ir §is santykis
su Tévu apibrézia, kas Jézus yra — Jis yra Dievo
Stinus. Jis turi santykj su Tévu, todél egzistuoja.
Keleta karty evangelijose galime regeéti, koks
grazus §is santykis ir kodél Jézus jame jautési
toks saugus: Mt 3,17 ir Mt 17,5 Tévas sako Siuos
gerai zinomus Zodzius: ,,Tai yra mano mylimasis
Stinus, kuriuo a§ gériuosi.“ Matome Stiny, kuris
tobulai saugus Tévo meiléje. Jis gérisi viskuo,
ka daro Jézus, ir Jo meilé Jézui tobula, be jokios
démelés. Mes galime sakyti, kad Jézus yra pats




sveikiausias kada nors egzistaves zmogus, nes Jis
yra saugus santykyje su Tévu.

Jézus visiskai tikras, kad Jo Tévas yra geras. Jis
né kiek neabejoja, kaip kad Adomas ir Ieva, ku-
riuos buvo apémegs tas pats nerimas, kaip ir mus.
Simtus karty per dieng a§ suabejoju, ar Dievas yra
geras, ar Jis manimi ripinasi. Jézus tuo niekada
neabejojo. Neseniai tai atradau studijuodamas
Kalno pamoksla. Jame Jézus ne karta akcentuo-
ja, kaip labai Tévas mumis ripinasi. Jézus sako:
,»Argi gyvybé ne daugiau uz maistg ir kiinas — uz
drabuzj?*“ Kokia yra gyvenimo esmé? Ne maistas
ir ne drabuzis — gyvenimo esmé yra santykis. Tada
Jézus sako: , Isizitirékite j padangiy sparnuocius:
nei jie s¢ja, nei pjauna, nei j kluonus krauna, o jlisy
dangiskasis Tévas juos maitina. Argi jiis ne daug
vertesni uz juos?*“ Ar jauti, kad Tévas tave visisSkai
priima? Ar gali baiti saugus Siame santykyje? Ar
zinai, kaip stipriai Tévas tave myli? Jézus yra tas,
kuris gyvena saugioje Tévo meiléje.

Rezultaty etapas: evangelijose matome, kad Jézus
turéjo labai tvirta ir aiskig tapatybe. Evangelijose
esama daugybé Jézaus ,,a8 esu” teiginiy. Jis sako:
,,AS esu gyvybés duona®, ,,as esu pasaulio Sviesa‘.
Néra jokio nesaugumo, nezinios — Jis aiskiai zino,
kas Jis yra. Jn 4 Jézus kalbasi su samariete, kuri
sako, kad turi ateiti zmogus ir jis bus Mesijas,
pazadétas karalius. Jézus sako: ,,Tai a§, kuris su
tavim kalbu.” Jézuje néra jokiy prieStaravimy,
kaip kad mumyse — galime bati vienokie su vie-
nais draugais ir visai kitokie su kitais. Mes tokie
pasidaling. Jézaus uztikrintumas dél to, kas Jis
yra, parodo Jj esant sveika Zzmogy.

Jézus tinkamai iSreiské savo galig, Jam buvo
suteikta visa valdzia. Jis sako: ,,Man duota visa
valdzia danguje ir zemé¢je.* Jn 13 Jis Zino, kas Jis
yra, 1§ kur yra atéjes ir kur eina ir, visa tai Zino-
damas, Jis atsiklaupes nuplauna savo mokiniams
kojas. Tai yra sveikas zmogus. Mes galvojame:
,Kokia géda!“, o Jézus panaudoja savo galia
tam, kad tarnauty. Evangelijose matome, kaip
Jézus nejtikétinais budais panaudoja savo galia,
bet niekada nesivadovauja savo ego. PrieSingai,
Jis netgi atsitraukdavo, kai Zzmonés norédavo
padaryti Jj zvaigzde, nes puikiai zinojo, kas Jis
yra, Jam nereikéjo Zmoniy teikiamos $lovés. Ir,
priesingai nei pirmasis Adomas, Jis yra tikrasis
Adomas — koks kiekvienas i§ miisy turéjo biiti:
visiskai pakliista Tévo valiai ir valdo Zemg jéga,

duota Tévo perkurti zemg. Jis yra tikras Zemés
vieSpats bei valdytojas. Jis pakankamai saugus
atsakingai naudoti §ig galia.

Taigi, Jézus yra pats sveikiausias Zzmogus istori-
joje ir Jis tobulai iSpildé mano auksciau pateikta
sveiko zmogaus modelj. Jis yra sveiko zmogaus
archetipas. Turétume j Jj lygiuotis. Biblija sako,
kad vienintelis kelias tapti sveiku yra per Jézy
Kristy. Mes visi galime iSpildyti tris minétus
reikalavimus tik santykyje su Jézumi. Visy pirma,
turime dalyvauti tame paciame santykyje, kurj Jis
turi su Tévu, o pas Téva mes ateiname per Kristy.
Mes ateiname pas Téva per Kristy, per santykij
su Juo, nes bendrauti su Stnumi — tai bendrauti
su Tévu. Kristuje ir per Kristy mes jzengiame }
visiSkai priimantj santykj su Tévu. Ir taip yra todél,
kad Jézus, buidamas visiskai apleistas ant kryZziaus,
panaikino Adomo ir Ievos sukelty perskyra tarp
Dievo ir zmogaus. Jis Sauké: ,,Mano Dieve, mano
Dieve, kodél mane apleidai?* Pastebékite, kad
Jézus niekada Dievo nevadino Dievu, bet Tévu.
Sig akimirkg Jézus buvo visiskai nesaugus, pats
nesveikiausias zmogus pasaulyje, nes tobulas
santykis su Tévu buvo nutrikes. 22 psalméje Jis
sako: ,,A$ kirminas, o ne zmogus.“ Jis prisiémeé
miisy padétj — neteko esminiy santykiy, kuriuose
buvome saugiis. Biblija sako, kad Jézus miré bi-
damas tokioje padétyje ir tuomet prisikélé gyventi
naujoje tikrovéje, kurioje mes visi galime dalyvauti.
Taip pat Biblija teigia, kad tikra miisy tapatyb¢ yra
saugi tik Kristuje. Kai kas nors paklausia: ,,Kas
tu esi?*, a$ atsakau: ,,Esu, kas esu santykyje su
Kristumi. Jis apibrézia mano tapatybeg. Jis padaro
mane vientisg ir saugy.

Be to, Jame mes tinkamai iSreiskiame savo galia.
Savo darbu siekiu ne geresnés reputacijos ar savo
imperijos — ne. Tai, kad esi svarbus, yra pagrjsta
santykiu su Kristumi. Miisy darbas yra skirtas Jam,
del Jo karalystés; mes pratgsiame Jo valdyma.
Dar daugiau, Biblija sako, kad netgi jégos, duotos
pratesti Jo valdyma, taip pat yra Jo dovana. ,,Nuo
mangs atsiskyre, jiis negalite nieko nuveikti.”
Dievas sako: ,,Sujunk savo jégas su manosiomis
ir padarykime ka nors gero pasauliui!*

Andrew Fellows yra ,,L ‘Abri* bendruomenés
Anglijoje direktorius. Daugiau Sios bendruome-
nés paskaity audioformatu galite rasti internete
adresu: www.labri-ideas-library.org

I5 angly k. verte Akvile Sirvaityté




JONATHAN LEEMAN

MYLEK BAZNYCIA
LABIAU NEI JOS SVEIKATA

Sis straipsnis skirtas doktrinos mégéjams, Zzmo-
néms, turintiems ekleziologines nuostatas, pasto-
riams ir vyresniesiems, kurie mano, kad Biblija
nagrinéja baznycios praktikas ir struktiirg... Mi-
nutéle, a$ kalbu apie save, apie mus visus, galbut
apie tave. Dékoju Dievui uz tave ir dziaugiuosi,
kad kartu darbuojamés Dievo karalystés labui.

Pasteb¢jau, kad egzistuoja pagunda, kuriai mes
galime pasiduoti: kartais labiau mylime savo
vizija, kokia turi biiti bazny¢ia, nei Zmones, kurie
ja sudaro. Mes panasiis j viengungj, kuris myli
zmonos idéjq, bet kai veda tikrg moterj, jam sunku
myléti jg labiau uz jos idéjg. Arba | motina, kuri
savo svajong apie tobulg dukrg myli labiau uz tikrg
dukra. Tai yra slaptas pavojus, kylantis visiems,
kurie i§ jvairiy Dievo duoty knygy, konferencijy
ir tarnys¢iy daug suzinojo apie ,,sveika bazny¢ig®.
Mes pradedame myléti sveikos baznycios idéj la-
biau nei pacig baznycia, j kurig Dievas mus atvedeé.

Prisimenu, kai nugirdau, kaip vienas baznycios vy-
resnysis skundési Seima, kuri leido savo nekriksty-
tam vaikui dalyvauti Vie$paties vakarienéje. Mane
nustebino vyresniojo tonas — jis buvo gniuzdantis
ir Siek tiek niekinantis: ,,Kaip jie drjso?! Kvailiai!*
Bet tie Zmonés buvo nepamokytos avelés. Zinoma,
jie nezinojo, kaip reikia daryti, ir Dievas siunté
jiems §j vyresnjjj ne tam, kad jis jais skystysi, bet
kad myléty ir padéty suprasti. Tuo metu atrodé,
kad tas vyras savo biblinés baznycios vizijag myléjo
labiau nei tuos zmones. Kaip paprasta sureaguoti
taip, kaip $is vyresnysis!

KO AS NESAKAU

AS nesakau, kad turime myléti zmones ir visiskai
pamirsti apie bibling sveikata, lyg Sie du biity
nesusij¢. Ne, tada Dievo meilé ir Dievo Zodis
priestarauty vienas kitam. Kg nors myléti — tai
noréti jam gera, ir tik Dievas Zino, kas yra gera.
Myléti savo baznycig — tai noréti, kad ji augty
visame kame, kg Dievas apibrézia kaip ,,gera“.
Tai yra noréti, kad tavo baznycia tapty panasesné
1 bibling. Paprastai tariant, jeigu myli savo vaikus,
nori, kad jie bity sveiki. Tad ka a$ turiu omeny
sakydamas, kad mes turime myléti baznycig labiau
nei jos sveikatg?

GRIZKIME PRIE EVANGELIJOS

Po Kristaus mirties uz Bazny¢ig ji priklauso
Jam. Jis sutapatino ja su savimi, uzdéjo ant jos
savo vardg. Stai kodél persekioti Bazny¢ig — tai
persekioti Kristy (Apd 9, 5) ir todél nuodéme
pries vieng kriksc¢ionj yra nuodémé prie§ Kristy
(1 Kor 8, 12; 6, 15). Mes atstovaujame Kristui ir
pavieniui, ir kartu.

Pamastykime, ka tai reiskia. Tai reiskia, kad Kristus
davé savo vardg ir nebrandiems krik§¢ionims, ir
krik$¢ionims, kurie per daug kalba nariy susirinki-
muose, ir krik§¢ionims, kurie leidZia savo nekriks-
tytiems vaikams dalyvauti VieSpaties vakarienéje,
ir krik§¢ionims, kurie mégsta pavirSutiniskas
giesmes. Kristus susitapatino su krik$¢ionimis,
kuriy teologija yra nei§vystyta ir netobula. Kristus
rodo j kriksc¢ionis, kurie priestarauja biblinéms
lyderystés struktiiroms ir baznyc¢ios disciplinai, ir
sako: ,,Jie atstovauja man. Jei nusidési pries juos,
nusidési prie§ mane!*

Kokia plati, ilga, auksta ir gili yra Kristaus meilé!
Ji uzdengia daugybe nuodémiy ir apgaubia nusi-
déjélj. I8 tikryjy ji ne tik apgaubia — ji uzdeda ant
jo visg paties Kristaus tapatybés ir garbés svorj:
»Mano vardas ilsésis ant jy ir mano garbé jiems
priklausys* (1 Pt4, 14) (pazodinis eilutés vertimas
i§ angly k. — red. pastaba). Visada turime grizti
prie Evangelijos, tiesa?

PASTORIAU, ATIDUOK SAVE VISA, O NE
DALELE

Vienas teologas padéjo man suprasti svarby evan-
gelinés meilés aspekta iSskirdamas du dalykus:
atiduoti dalj saves ir atiduoti visq save. Kai a$§
atiduodu dalj saves, a$ atiduodu kazka, kas man
priklauso, pavyzdziui, savo i$mintj, dZiaugsma,
gérybes arba jégas. Zinoma, tada a§ praktiskai
nerizikuoju nieko prarasti, nes uz tokj davima
sulaukiu pagyry. IS tiesy as galiu atiduoti viska, ka
turiu, net savo kiing sudeginti, ir neturéti meilés.
Taciau kai atiduodu save, a$ atiduodu ne tai, kg
turiu, bet visg save. AS susitapatinu su tavimi. Mano
démesio centre yra tavo vardas ir reputacija, nes,
mano poziiriu, jie yra suvienyti su manaisiais. Bet
kokia mano garbé tampa ir tavo, ir visa tavo garbé
yra mano dziaugsmas. Ji yra ir mano!

Sitaip mes turétume myléti vienas kitg, nes taip
Kristus pamilo mus. Mes ne tik apgaubiame vienas
kit — vienas kitam mes patikime savo tapatybés
svorj. Mes dalinamés vieni su kitais dZziaugsmais
ir liidesiais. ,,Todél, jei kencia vienas narys, su
juo kencia ir visi nariai. Jei kuris narys pagerbia-
mas, su juo dziaugiasi visi nariai“ (1 Kor 12, 26).
Mes laikome vienas kita aukStesniu uz save, kaip
Kristus padaré su mumis (Fil 2, 1-11). I§ tiesy mes
prisiéméme ta pacia pavardg, todél dabar esame
broliai ir seserys (Mato 12, 50, Ef 2, 19 ir kt).
Jeigu jzeidi mano brolj, jzeidi mane. Jeigu apgauni
mano seserj, apgauni mane. Viskas baznycioje
yra asmeniska, nes Evangelija yra asmeniska.
Jis miré ir uz tave, krik§Cionie, ir uz mane, kad
mes galétume atstovauti Jam ir atrodyti kaip Jis.




(Taip, Jis yra galutinis mlisy meilés vienas kitam
centras, taip pat kaip Jo meilé mums duota tam,
kad mylétume Téva — galutinj Jo meilés centra.)
Jeigu visi krik§Cionys turi taip myléti, tai juo labiau
mes, pastoriai ir vyresnieji.

Pasakymas, kad turétume myléti baznycig labiau
nei jos sveikata, reiskia, kad mes turime myléti
zmones todél, jog jie priklauso Jézui, o ne tod¢l,
kad jie laikosi sveikos baznyc€ios jstatymo, net
jeigu tas jstatymas yra geras ir biblinis. Vadinasi,
mes turime myléti juos dél to, kg Kristus padaré
ir pasaké, o ne dél to, ka jie daro. Jeigu myli savo
vaikus, nori, kad jie buty sveiki. Bet jeigu myli
savo vaikus, tai myli juos nepaisydamas, ar jie
sveiki ar ne.

Zinoma, gali dziaugtis, kai tavo brolis arba sesuo
auga ir jgyja vis daugiau teologiniy Ziniy. Bet tavo
evangeliné meilé — ta, kuri skelbia, kad ,,Kristus
numiré uz mus, kai tebebuvome nusid¢jéliai‘
— turi lietis ir tam broliui, kuris yra teologiskai,
ekleziologiskai ir netgi moraliSkai nebrandus, nes
tokios meilés pagrindas yra Kristaus — ne brolio
— tobulumas ir tiesa.

Pastoriau, jeigu tavo baznycia yra pilna silpny
tikin€iyjy, turétum susitapatinti su jais, lyg jie
biity stipriis. Galbut jautiesi patogiau su brandziu
broliu, kurio teologiniai jsitikinimai yra tokie pat
kaip tavo. Bet kai tas patogus brolis skatina tave
negerbti kito, maziau brandaus, brolio, pasakyk
jam: ,,Vaikeli, tu visuomet su manimi, ir visa, kas
mano, yra ir tavo. Bet reikéjo puotauti bei links-
mintis, nes tavo brolis buvo mirgs ir vél atgijo,
buvo zuvgs ir atsirado!* (Luko 15, 31-32)

Vyresnysis, mylék savo kaimen¢ kaip stinus ir
dukteris. Sédék jy gyvenimo tribiinose, palaikyk
juos dienomis, kai jie treniruojasi aiksteléje, ir
dienomis, kai meta baudas. Susitapatink su jy
juoku ir baimémis, lyg jos biity tavo. Kentek jy
kvailystes. Nemanyk, kad tau grasina, kai jie kalba
su tavimi i$ auksto. | prakeikimag atsakyk palai-
minimu. Atsimink, kad Sirdies atlaisvinimas nuo
nuodémés yra létas procesas ir zmonés ne visada
patys gali sau padéti. Biik kantrus kaip Tas, kuris
buvo kantrus su tavimi.

Arba pasitelkime kitg Biblijos metaforg. Tavo meilé
bazny¢iai turi bati tokia: ,,Laiméje ir nelaiméje,

skurde ir turte, sveikatoje ir ligoje” (galbut Cia
negalioja tik ,,kol mirtis mus iSskirs). Argi ne?
Ar neturétume biiti pasiSvent¢ baznyciai, kaip
esame pasiSvente savo kiinui, nes taip Kristus
pamilo tave ir mane?

TAIP MYLEJO PAULIUS

Stai kaip Paulius myléjo bazny¢ias. Jis atidave
visg save, o ne dalj saves. Jis pasaké filipieCiams,
kad jie yra jo ,,dziaugsmas ir vainikas® (Fil 4, 1).
Ta patj sake ir tesalonikieciams (1 Tes 2, 19-20).
Pastoriau, ar nepaklusnius ir teologiskai silpnus
savo baznycios kriks¢ionis laikai savo dziaugsmu
ir vainiku? Ar susitapatini su jais taip stipriai?
Paulius laiko baznyc¢ias savo ,,pasididziavimu®
(2 Kor 1, 14; 2 Tes 1, 4). O tu? Paulius pasaké
korintie¢iams, kad jie yra jo ,,vaikai“ ir kad jis yra
ju ,.tévas Kristuje Jézuje™ (1 Kor 4, 14—15). Taip
pat jis jautési galaty, Timotiejaus ir Tito atzvilgiu
(Gal 4, 19; 1 Tim 1, 2; Tit 1, 4). Vyresnysis, ar
sutapatinai savo vardg ir reputacijg su Bazny¢ia,
kaip tai daro Tévas ir Stinus?

Kaip daznai i$§ Pauliaus girdime meilés ir troSkimo
zodzius! Jis placiai atveria savo Sirdj ir troksta,
kad baznyc¢ios padaryty ta patj (2 Kor 6, 12—-13).
Jis troksta pamatyti tuos Zmones ir biti su jais
(Rom 1, 11; Fil 4, 1; 1 Tes 3, 6; 2 Tim 1, 4). Jis jy
visy pasiilgsta Kristaus Jézaus nuosirdumu (Fil 1,
8). Ir jis zino, kad jo ken¢iama priespauda skirta
paguosti ir iSganyti bazny¢ias ir jo paguoda yra jy
paguodai (2 Kor 1, 6). Paulius bazny¢ioms duoda
ne dalj saves, pasilaikydamas truput] sau, kaip
Ananijas ir Sapfira, —jis atidavé save visa. Ir taip
jis myl¢jo ne tik brandzius krikscionis. Paskaityk
jo laiSkus ir greitai prisiminsi, kokios nesveikos
buvo dauguma baznyc¢iy!

Te Dievo Dvasia padidina miisy meile, kad galé-
tume sekti Pauliaus pavyzdziu taip, kaip jis seké
Kristumi.

Jonathan Leeman yra vyresnysis ,,9Marks* re-
daktorius ir Vasingtono ,, Capitol Hill“ baptisty
baznycios vyresnysis.

Straipsnj galite rasti internete adresu: http://
www.thegospelcoalition.org/article/
love-the-church-more-than-its-health.
I angly k. verté Polina Butkiené




DAVID A. SEAMANDS

MITAI IR TIESA APIE

DEPRESIJA

Depresija tarp kriks¢ioniy yra gana dazna. Galite
klausti: ,,Kaip tai gali biiti? Krikscionis ir depresija?
Sie du ZodZiai yra nesuderinami. Jei zmogus yra
atgimes i§ Dvasios ir pripildytas Dvasios, argi
imanoma sirgti depresija? Be abejonés, faktas,
kad zmogus kencia nuo depresijos, jau parodo,
kad kazkas yra negerai, kazkas turi biiti iStaisyta
santykiuose su Dievu. Vadinasi, to zmogaus gy-
venime esama nuodémes.*

Visa tai gali skambéti labai paprastai ir jtikinaniai,
taCiau tai anaiptol neatitinka Sventojo Rasto, fakty
apie krik$Cioniy patirtis ir tiesos apie zmogaus
psichologija. Ir, Zinoma, tai nesutampa su §ventyjy
gyvenimo biografijomis.

KRIKSCIONYS GALI SIRGTI DEPRESIJA
Ar pastaruoju metu skaitéte Dovydo psalmes?

,,Ko taip nusiminei, mano siela, ir ko nerimsti
manyje? (Ps 42, 5)

,,Mano Dieve, mano siela liidi manyje* (Ps 42, 6)

,,Ko taip nusiminusi, mano siela, ir ko nerimsti
manyje? Lauk Dievo, nes as dar girsiu Jj, savo
veido pagalba ir savo Dieva!“ (Ps 43, 5)

Ar girdéjote Elija? ,,VieSpatie, gana, pasiimk mano
gyvenimg™ (1 Kar 19, 4)

Arba Jong? ,,Nes man yra geriau mirti negu gy-
venti“ (Jon 4, 3)

Arba pasiklausykite Jézaus zodZiy sode, kai Jis
kentéjo ir meldési: ,,Mano siela mirtinai nulitidusi®
(Mt 26-38).

Ar galite surasti geresnius depresijos apibiidinimus
— depresijos, kurios metu Zmogus neturéjo jokios
gyvenimo vilties? Daugumoje depresija iSreiskian-
¢iy psalmiy iSsakyta asmeniné Zmogaus patirtis
ir kokios tikslios tos psalmés! Zmogus, sergantis
depresija, yra nusimings, jo veido iSraiska vargana.
Jis atrodo susirfipings, nerimastingas, nelaimingas,
lyg laikyty viso pasaulio nasta ant savo peciy.

Kitas labai daznas depresijos simptomas yra asaros.
,,ASaros buvo man duona dieng ir naktj* (Ps 42,
3), — sako psalmininkas. Tai yra be galo tikslus
psichologinis faktas. Daznai kartu su depresija
atsiranda ir apetito stoka. Tau tiesiog nesinori
valgyti, nes maistas atrodo §lykstus, pradedi biiti
gyvas vien asaromis, 0 ne maistu. ,,Mano asaros
man buvo mésa“, o kai kurie galéty pridéti: ,, Taip,
ir darZovés, ir salotos, ir desertas, ir gérimas taip
pat.“ Kas negerai? Negebédamas nustoti verkti,
maitiniesi neviltimi ir tai, zinoma, tik dar labiau
pagilina depresija.

Rastas yra kur kas realistiSkesnis ir palankesnis
miisy atzvilgiu negu kai kurie kriks$¢ionys, nes jis
aiskiai parodo, kad kriks¢ionys taip pat gali sirgti
depresija. Sventyjy biografijos — irgi. Mes daznai
cituojame Dzono Veslio (John Wesley) atsivertima
Aldersgate gatvéje (Londone) kaip didj reiskinj,
bet galéciau pateikti kelias citatas, kurios praktiskai
tai beveik nuneigia, nes Veslis kalbéjo apimtas
depresijos, abejodamas ir nusimings. Samuelio Lo-
gano Brenglio (Samuel Logan Brengle) ,,Pranaso
portretas* (Portrait of the Prophet) — tai istorija
apie didj ,,ISganymo Armijos‘ §ventajj. Brenglio
darbai apie Sventuma buvo isversti | daugybe kalby

.......

Kalbédams apie Brenglj, Halas (Hall) rasé: ,,Tada
prasidédavo jo kova su savo jausmais, kuriuos
sukeldavo jo mintis uzvaldziusi nuolatiné melan-
cholija.“ Savo laiske Brenglis rasé: ,,Mano nervai
buvo pakrike, nualinti ir i§seke. Ir toks nusiminimas
bei depresija uzklupo mane, kokios dar niekada
nebuvau patyres, nors depresija man pazjstama
jau seniai.” Véliau gyvenime jis patyré galvos
trauma, kai gatvéje sutiktas girtuoklis meté | ji
plyta. Traumos komplikacijos sustiprino depresijos
simptomus, su kuriais jis kovojo visa gyvenima.
Bet ar kada nors gyvenime buvo labiau pasven-
tintas §ventasis negu Samuelis Loganas Brenglis?

Prie§ pradédamas kovoti su depresija, zmogus
turi jg pripazinti. Ir daugelis krik$Cioniy, jei jie
buity nuosirdiis kalbédami apie savo jausmus ir
emocijas, pripazinty: ,, Taip, a$ taip pat zinau, kas
yra depresija. Suprantu, apie ka kalbate.*

Neigdami depresija, daugelis krik$Cioniy ja tik
pasunkina. Depresija papildo dar ir kaltés jausmas
ir problema padvigubéja. Sakykime, kad sunki
depresija yra lygi vienai tonai emocijy. Nesti tong
ant savo nugaros néra lengva, taciau tam dar gali
uztekti jégy. Taciau kai pridedame kaltés jausma
sakydami: ,,Su manimi yra kazkas negerai, nes
sergu depresija“, svoris padvigubéja ir nasta tampa
nebepakeliama.

Depresija nebiitinai yra dvasinés nesékmés zen-
klas. Raste esanciose istorijose depresija kartais
prasidédavo kaip emociniai nusivylimai po pa-
tirty dideliy dvasiniy laiméjimy. Taip buvo Elijo
gyvenime. Kas gi nutiko po didzio jo gyvenimo
ivykio, kuomet jis triumfavo prie$ Baalo pranasus?
Skaitome apie jj, sédintj po kadagio medziu, ir
prasantj Dievo paimti i§ jo gyvenima. Abraomas
taip pat patyré panasiy dalyky (Pr 15), daugelis
1§ misy — taip pat. Atrodo, kad depresija yra pri-
gimtinis emocinis atsakas. Tai reakcija, panasi |




smiig] i§Sovus i§ stambaus kalibro ginklo. Tai yra
prigimtinis pusiausvyros ratas, kurj K. S. Luisas
(C. S. Lewis) vadina zmogaus asmenybgs ,,ban-
gavimo jstatymu*.

Deja, kai kurie i§ misy kriks¢ioniy draugy gali
biti musy didziausi priesai, duodami mums klai-
dingus ir nerealius patarimus. Yra krik$¢ioniy,
kurie labai mazai supranta apie depresija. Dél to,
kad jy paciy asmenybés néra linkusios j depresi-
Jja, jie negeba suprasti zmoniy, kurie kencia nuo
Sios ligos. Tai gali biiti ypac¢ Ziauru, jei tokie du
skirtingi zmonés yra susituoke. Jei vyras nekencia
depresijos simptomy, bet jo zmona tai patiria,
jam gali buti labai sunku suprasti jos nuotaikas ir
emocijas. Ziaurumas gali padvigubéti, jei vyras
naudojasi jos depresijos epizodais uzmesdamas
dar ir dvasing kaltés nastg. Lygiai taip pat gali
elgtis Zmona, jei situacija yra prieSinga. Negali
paprasciausiai teigti, kad esi dvasingesnis dél to,
jog niekuomet nepatyrei depresijos. Luisas yra
pasakes, kad beveik pusé atvejy, kuomet mes
laikome save dorais, yra miisy temperamento ir
nusistatymo, o ne dvasingumo dalis.

DEPRESIJA IR KALTE

Yra depresija, kuri gali kilti deél kaltés uz padaryta
nuodéme, dél Zinomo nepaklusnumo ar pazeidimo.
Taciau tai néra tai, apie kg as raSau. Galite klausti:
,,Kaip as galiu atskirti depresija, kuri kyla dél
nuodémes?* Tai geras klausimas, ypac jei esate per-
fekcionistas, kenc¢iantis dél ypac jautrios sgzinés,
»privalau bei ,,turéfiau jausmy tironijos ar pa-
stovios jtampos, nerimo arba pasmerkimo jausmy.
Leiskite pateikti bendrg principa, kuris, manau, gali
biti labai naudingas. Konkretus, specifinis kaltés
jausmas, susijes su konkreciu veiksmu ar pozitiriu,
paprastai yra tikras ir patikimas kaltés jausmas.
Ir 18 to kylancios emocijos gali biiti tikra kalté ir
tikra depresija dél realios nuodémés. Taciau nea-
pibréztas, viska apimantis save kaltinan¢iy jausmy
lietus, bendro pobudzio nerimas ir pasmerkimas,
kuris negali biiti patikslintas, — tai dazniausiai
yra pseudo-kaltés pozymiai ar tiesiog depresija,
kylanti dél emociniy sunkumy. Nuodémé gali
vesti | depresija, taciau depresija ne visuomet kyla
dél nuodémés. Depresijos Saknys dazniausiai yra
gilios ir komplikuotos kaip ir daugelis vaikystéje
patirty zaizdy ir randy, kuriuos zmongs atsinesa j
suaugusiyjy gyvenima.

DEPRESIJA IR ASMENYBE

Depresija yra susijusi su zmogaus asmenybés
struktiira, fizine sandara, cheminémis reakcijomis,
liauky funkcijomis, emocijy kontrolés modeliais
ir jausmy suvokimu. Kaip krik§c¢ionys, mes pri-
valome tai suprasti ir priimti. Jeigu kiekvienas i§
musy turéty tokig nuostata, kaip Siame sename
eilérastyje, buty kur kas paprasciau:

Dzekas Spretas negaléjo valgyti riebiai,
O Zmona jo negaléjo valgyti liesai,

Ir kai jie susésdavo pietauti,

Nieko lékstéje nelikdavo visai.

Norite tikékite, norite ne, bet tai yra be galo gili
asmenybes analizé. Ponas Spretas ir ponia Spret yra
du visiskai skirtingi zmonés. Nebandykite priversti
ju gyventi tokj patj gyvenimg ar valgyti ta pati
maistg. Tai bty jy asmenybiy paniekinimas. Jie abu
yra be galo vertingi zmonés ir galime numanyti, jog
myli vienas kita, nors ir yra labai skirtingai sukurti.
Noreciau, jog daugiau pamokslininky, mokytojy,
evangelisty ir ypa¢ tévy vadovautysi $io eiléras¢io
mintimi. ,,Palaukite minutéle, — kazkas atsakyty,
—jus pamirSote, jog Kristuje esame nauji kiiriniai
ir tai, kas sena, pragjo. Ar dvasinis atgimimas ir
pasventinimas nepasalina seny skirtumy?* | tai a§
atsaky¢iau: ,,Ne, acii Dievui, ne!*

Atgimimas i$ naujo nepakeicia tavo temperamento.
Kaip Osvaldas Cembersas (Oswald Chamber)
mégsta sakyti, atgimimas gali sukurti tavyje ,,pa-
nasumg j Kristy®, bet $is jvykis nepakeicia tavo
temperamento. Jei tapai kriks¢ionimi, nereiskia,
jog nuo Sios akimirkos liausiesi gyventi su savimi
tokiu, koks esi. Paulius isliko Pauliumi po savo
atsivertimo, Petras Petru, o Jonas liko Jonu. Jie
netapo kitais zmonémis. Dievo plane néra dviejy
identisky dalyky. Néra dviejy vienody snaigiy.
Per didelg jvairove vienybéje Dievas parodo savo
keliy jstabuma. Kiekvieno i§ miisy temperamentas
ir asmenybés struktiira yra skirtinga. Mes matome
ir jauCiame, reaguojame ir interpretuojame dalykus
individualiai.

Apastalas Paulius mums primena: ,,Ir §itg turtg
mes laikome moliniuose induose (2 Kor 4, 7).
Savo prigimtimi ir temperamentu kai kurie zmonés
yra nervingi, susiriiping ar lengvai jbauginami.
Jie yra be galo jautriis ir jy jausmai yra lengvai
suzadinami ir greitai keiiasi. Kartais svarstau,
ar Paulius nebuvo vienas i§ jy. Nors biidamas
stiprus, jis nuvyko j Korinta silpnas, nusigandes
ir labai drebantis (1 Kor 2, 3). Jis buvo nervingas
ir jautrus jaunas vyras, visokeriopai varginamas:
i§ iSorés — kovos, viduje — baimé (2 Kor 7, 5).
Panasus buvo ir jaunasis pastorius Timotiejus.
Atrodo, jog visas antras laiSkas Timotiejui, pa-
rasytas Pauliaus, yra skirtas padéti jam kovoti su
depresija. Brenglio biografas vadino jj ,.tipisku
melancholiku®. Zmonés, kurie yra intravertiski
ir jautrlis, dazniausiai turi ypa¢ dideliy sunkumy
susidiir¢ su depresija.

Miisy negebéjimas realistiskai tvarkytis patiems
su savimi apémus depresijai ir yra viena i$ pagrin-
diniy depresijos priezas¢iy. Jei manome, jog néra
jokio rySio tarp prigimties (miisy temperamento
ir asmenybés struktiiros) ir antgamtiskumo (miisy
dvasinio gyvenimo), mes klystame. Tiek miisy
jausmai, tiek ir maisy tikéjimas veikia per ta pacia
asmenybés struktiirg. Dievas nepragrezia miisy
kaukoléje skylutés ir pro stebuklingg inda nesupila
savo malonés. Misy asmenybés struktiira, kuria
mes naudojamés tikéjime, yra toks pats instru-
mentas, per kurj veikia miisy jausmai.




Galbt tai galésime geriau suprasti pasitelke didelés
ir brangios namy kino jrangos, kurig sudaro didelis
televizorius, stereogrotuvas ir radijas, pavyzdj. Tai
yra be galo grazus namy atributas. Bet jei kazkas
nutinka bent su vienu i§ paminéty komponenty,
sistema nebeveikia. Kodél? Nes visi jie sudaro ta
patj mechanizma. Jei kazkur nutriiksta rySys ar
nustoja veikti kondensatorius arba tranzistorius,
visos trys dalys pazeidziamos. Kodél? Nes jos
sujungtos | tg pacia sistema. Depresijos priezastys
gali biti nebiitinai dvasinés. Ji kyla, nes kazkas
nutiko jrangai — galbit fizine prasme, o gal emocijy
reguliavimo sistemoje ir asmenybéje. Tranzistoriai
buvo pazeisti, rySys nutriiko ir tai padaré jtaka
netgi dvasiniam gyvenimui.

Grjzkime prie Brenglio min¢iy apie save: ,,Mane
apniko toks nusivylimas ir tokia depresija, kokios
niekuomet nebuvau patyres... Atrode, kad Dievas
neegzistuoja. Kapas atrodé mano galutinis tikslas.
Gyvenimas prarado savo §love, skonj ir prasmg...
Malda neatne$davo man palengvéjimo. Atrodé, jog
praradau maldos dvasig ir jégas melstis“ (Halas,
,,Pranaso portretas, p. 214). Kalbant apie miisy
pirmaji pavyzdi, svarbu pastebéti, kad siystuvas
nebuvo pazeistas. Dievo meilé licjosi. Radijas
grojo nuostabig muzika, televizoriaus signalo
siystuvas perdavé signalus, taciau garsas buvo
statiSkas ir ekranas nerodé reikiamo vaizdo. Kodél?
Nes kazkas nutiko imtuvui. Tai taip pat nutiko ir
Brengliui. Pastebékite, koks iSmintingas jis buvo.
Nepaisydamas jausmy, jis suvoké, kad Dievas
buvo $alia. Kiekviename sakinyje jis pavartoja
ir pabrézia zodj ,,atrodé. ,,Atrodé, kad Dievas
neegzistuoja. Kapas atrodé mano galutinis tikslas.*

Ar kada nors patyréte visiska jausmy pasikeitima?
Vakare, pries einant miegoti, viskas atrodo puiku.
Ryte pabudus atrodo, jog viskas yra be galo blogai.
Ir néra jokios priezasties tai paaiskinti. Vakar bu-
vai laimingas, laukei kitos nuostabios dienos, bet
kazkas nutiko ir tavo savijauta persimainé. Tavo
jausmai, veiksmai, jvairiy dalyky interpretacija
visiskai pasikeité. Taciau tu nesi vienas — Dievas yra
Salia. Sétonas — taip pat. Jis sédi ant lovos krasto ir
yra pasiruos$gs jsiskverbti j tavo asmenybe. Kodél?
Nes velnias yra i§ dvasinio pasaulio ir jis jau Zino,
ko mes turime i§mokti — kad ta pati jranga, kuri
pakenkia miisy kiinui, pakenkia ir dvasiai. Taigi
Sétonas bando miisy sielos depresija paversti dva-
sine depresija. Jis visuomet nori paversti emocing
depresija dvasiniu pralaiméjimu. Jis nori miisy
perdegusias emocijas paversti perdegusiu pasitiké-
jimu. Jis Zino misy silpnybes, zino tavo dvasines
gilumas ir taikosi tiesiai j $irdj. Ar jsivaizduoji,
kaip Sétonas troksta laiméti? Jis stengiasi, kad tu
pats iSkristum i$ zaidimo. Jis stengiasi natiiralia
depresyvia nuotaika paversti dvasinémis abejo-
némis, pralaiméjimu ir nusiminimu.

SAVO ASMENYBES PRIEMIMAS

AS raginu tave priimti savo asmenybg ir tempe-
ramentg tokius, kokie jie yra. Priimti tiesa savo
Sirdyje reiskia, kad tu nesipriesini tam, kas esi. Tu
nustoji kovoti su savo temperamentu ir priimi jj
kaip Dievo duota dovana. AS praleidau daugybe
mety kovodamas su savimi, bandydamas biti
kazkuo kitu, kaudamasis su savo nervingu, ypac¢
jautriu temperamentu visuomet dél to jausdamas
pykti ir stengdamasis tapti kitu Zzmogumi. Poky¢iai
prasidéjo tada, kai a$ ryzausi priimti save tokj,
koks esu. Nes vieng dieng VieSpats pasaké: ,,Ei,
tai viskas, ka tu turi! Tu negausi kitos asmenybés.
Geriau jau nurimk, iSmok su tuo gyventi ir kaip
nors tai panaudok. Ir, beje, jei tik atiduosi savo
tikrajj ,,a8*  mano rankas —ne tobulajj ,,as*, kuriuo
tu nesi — jei tu ji atiduosi man, tuomet mes kartu
per visa tai pereisime ir a§ panaudosiu tave tokj,
koks tu esi.*

Pirmas zingsnis, mokantis gyventi su depresija, yra
iSmokti priimti save tokj, koks esi. Tai nereiskia,
jog turi biiti kontroliuojamas savo temperamento.
Po tavo atsivertimo Sventoji Dvasia tai kontroliuo-
ja. Taciau ji gali kontroliuoti tik tai, kg tu pavedi
} Dievo rankas. Kadangi negali pakeisti savo
temperamento, gali leisti, jog Sventoji Dvasia
tai tvarkyty.

Nenoréciau, kad Brenglis ar tu liktum gilioje
depresijoje. Brenglis saké: ,,Malda neatnesdavo
man palengvéjimo. Atrodé, jog praradau maldos
dvasig ir jégas melstis. Tuomet prisiminiau, kad
galiu §lovinti Dieva ir dékoti Jam, nors ir nejauciau
dékingumo ir Slovinimo dvasios. Jausmai, i$sky-
rus depresija ir nusivylimg, buvo dinge. Taciau
kai pradéjau dekoti Dievui uz §j iSbandyma, jis
pamazu tapo palaiminimu — §viesa spingséjo pa-
mazu vis stiprédama, kol galiausiai prasiskverbé
per tamsumas. Depresija dingo, o gyvenimas vél
tapo grazus, trokstamas ir kupinas maloniy dalyky*
(Halas, ,,Pranaso portretas®, p. 214).

Tai Stai! Brenglis rasé: ,, Tuomet a$ prisiminiau.
Paulius Timotiejui rasé: ,,AS prisimenu tave.* Ryt
ryta prisimink, jog Dievo meilé pagrjsta ne tavo
jausmais, veiksmais ir netgi ne tavo meile Jam.
Jo meilé yra pagrista Jo paties iStikimybe. Tvirta
Viespaties meilé niekada nesibaigia, Jo maloné
nei$nyksta. Jos atsinaujina kas rytg... ,, Tai atsinau-
jina kas ryta ir didelé yra Jo istikimybé. VieSpats
yra mano dalis, todél vilsiuosi Juo* (Rd 3, 23-24).

David A. Seamands buvo pastorius, rasytojas,
evangeliniy judéjimy, siekusiy atnaujinti Jungtine
metodisty baznycig, lyderis.

Straipsnis paimtas is knygos ,, Healing for Dama-

ged Emotions “, Chariot Victor Publishing, 1991.
15 angly k. verté Jovita Anikinaité




ROB MOLL

STEBINANCIOS TIKEJIMO

IR SVEIKATOS SASAJOS

5 budai, kaip jusy tikejimas
sustiprina sveikata

Jeigu religinj tikéjima biity galima sutalpinti |
tablete, farmacijos kompanijy akcijos Soktelty j
vir§y. Religija, o ne paprasciausias dvasingumas,
yra nejtikétinas sveikatos rodiklis. Dvasinés prak-
tikos gali sumazinti kraujo spaudima, sustiprinti
imuning sistemg ir atitolinti kai kurias psichines
ligas tiek pat, kiek daugelis medikamenty. IS tiesy,
netikintis zmogus rizikuoja susirgti tiek pat, kiek ir
40-etis, surtikantis cigareciy pakelj per diena. Jei
tau riipi jusy sveikata, turétum pradéti reguliariai
eiti | baznycig ir melstis.

Apzvelkime penkias priezastis, kodél tikéjimas
yra isties naudingas.

Tikéjimas skatina sveikus jprocius

,.Negerk, neriikyk, ne¢iaumok ir su tais, kurie
taip daro, nebégiok!* Net fundamentalistine
krik$cioniska mokykla, kurig lankiau, laiké pas-
taraja taisykle pasenusia. Nepaisant to, religijos
nuostaty pakeistas elgesys sumazina mirtingumo
tikimybe. Jusy lankoma tikin¢iyjy bendruomené
nebitinai turi skatinti valgyti tik organiska, be
genetiSkai modifikuoty organizmy, augalinj, vietinj
ir namuose gamintg maistg, taciau, tikriausiai, vis
vien daro teigiama jtaka jlsy jproCiams ir veiklai.

Lankydamasis krikscioniskoje mikrofinansavimo
agentiiroje KambodZoje, pamaciau tobulg pavyzdj.
Agentiiros darbuotojai padeda Zzmonéms isbristi i$
skurdo suteikdami nedideles paskolas smulkiajam
verslui pradéti. Taciau sutikau jy klienta, zvejj, ku-
ris papasakojo, kokios i§ tiesy pagalbos jis sulaukeé:
reguliariai lankydamas paskolos grupe, jis iSmoko
disciplinos. Daugelis grupéje buvo kriksc¢ionys,
tad jis irgi jtikéjo. Grupés nariai padéjo jam mesti
gerti ir taip atstatyti santykius su Zmona ir vaikais.
Religija nesutvarkeé jo gyvenimo ir nepadéjo islipti
i§ skurdo. Taciau, reguliariai lankydamasis grupéje,
kurioje diegiamas sveikesnis gyvenimo biidas ir
ipro€iai, per tikéjima jis perémé tai ir pats.
Tikéjimas sumazina stresg

Stresas tiesiogiai neigiamai veikia jlisy imuning
sistema, mazina lasteliy gebéjima atsilaikyti pries
ligas organizmo viduje. Tyrimai parodé, jog religija
padeda sumazinti stresg keliais biidais. Visy pirma,
malda padeda sumazinti auksta kraujo spaudima,
pakilusj dél streso. Siuolaikinj gyvenimo biida
lydintis nerimas ir stresas sukelia ,.kovok arba bék*
kiino atsakg. Malda, $lovinimas ir kitos dvasinés

praktikos gali atsverti tokj atsaka, paskatindamos
organizmg atsipalaiduoti.

Be to, zmonés, kurie yra religingi, linkg sveikai
mastyti. Tikéjimas suteikia zmogaus gyvenimui
prasme ir tiksla, o tai susij¢ su gera sveikata.
Smegenys kontroliuoja kiekvieng miisy kiino
lastelg, tad miisy mintys veikia mtisy kiing. Todel
galima teigti, kad religingi zmonés maziau serga
depresija. Zinoma, i§ tiesy net ir visiskai atsidave
krikscionys vis dél to gali sirgti depresija ar ki-
tomis psichinémis ligomis. Tikéjimas neiSgydo
nei vienos psichinés ligos, taCiau jis apsaugo nuo
paties blogiausio.

Bendruomené sustiprina emocing sveikata

Turéti draugy yra gerai, turéti religingy draugy
— dar geriau. Buvo atliktas vienas tyrimas, kuris,
kaip teigia Haroldas Kionigas (Harold Koenig),
Duke universiteto Dvasingumo centro direktorius,
parod¢, kad ,,narysté baznycioje buvo vienin-
telis socialinés veiklos btidas, nulémes didesnj
pasitenkinimg gyvenimu ir laim¢®. (Apie Siuos
tyrimus Kionigas raso knygoje ,,Medicina, religija
ir sveikata® (Medicine, Religion, and Health).

Kiti tyrimai nustaté, kad tokj patj poveikj daro
neformaliis santykiai su baznyc¢ios draugais, taciau
ne kitokios draugystés. Tiriant suaugusiuosius
Ajovos valstijoje Amerikoje, padaryta iSvada, kad
dazniausiai baznycig lankantys nariai pasizymi
68 proc. mazesne tikimybe mirti per ateinancius
12 mety. Santykiai, kuriuos uzmezgame su kitais
Kristaus sekeéjais, suteikia kur kas daugiau nei
vien socialing veiklg. Tai gyvas tinklas, kuris per
turtingus santykius palaiko miisy sveikata, o tai
pagerina tiek psichologinj, tieck emocinj gerbiivi.

Pagalba kitiems sukelia daugiau pasitenkinimo
gyvenimu

Tikéjimas daro tave sveikesnj apriipindamas
bendruomene, labiau norincia padéti sunkumuose.
Pirmaja pasaulyje ligonine jkiiré krik$¢ionys, o
profesionali sveikatos apsauga visuomet buvo
esminis misijy vargSams tikslas. Bet jei nesédi
eiléje pas gydytoja, nesijaudink. Per tikéjima
sveikesni yra tie, kurie padeda. Pasak sociologo
Kristiano Smito (Christian Smith), zmonés, au-
kojantys desimting, yra deSim¢ia procenty labiau
patenkinti savo gyvenimu.

Vienu tyrimu buvo siekiama nustatyti, kuris i$
dviejy skirtingy metody labiau pasiteisinty siekiant




padéti sergantiems i$sétine skleroze, taciau jie
nustaté, kad ligoniai, kurie patys teiké pagalba,
ne tik ja gavo, bet ir sulauké didziausios naudos.
Kadangi religingi zmonés yra labiau linkg aukoti
ar savanoriauti, tad labiau tikétina, jog patys patirs
didesng¢ nauda sveikatai.

Erdvé stebuklams

Negalime nuneigti fakto, kad Dievas gydo, kartais
net stebuklingais biidais. Daugiau nei trys ketvirta-
daliai amerikieCiy tiki, kad meldziantis gali iSgyti
suzeidimai ir ligos. Apklausoje toks pats skaicius
gydytojy teigia, jog tiki stebuklingu iSgydymu.
Daugybe karty buvo jrodyta, kad kriks¢ionybéje
vyksta stebuklai. Tai galiojo ir XI a. Egipte, kai
vienas vienuolis pareiské, kad nepazjsta nei vieno
zmogaus, kuris imty praktikuoti krik§¢ionybe
,nepamates jrodymy ir Zenkly ir neregéjgs ste-
bukly, kurie pastiméty ji priimti §j tikéjimg ir jj
praktikuoti®.

Siandien stebuklai vyksta daugelyje pasaulio viety.
Kinijoje nuo 80 iki 90 procenty naujy kriksc¢ioniy
teigia atsiverte dél stebuklingo iSgijimo. Brazilijoje
sekmininky konfesijos tikintieji teigia daugiau
buve iSgydyti nei meldesi kalbomis. Tie, kurie
tvirtai tiki Dievu, gali rasti sveikatg tiek kiinui,
tiek sielai maldoje, uZdedant rankas ar kt.

Kai kurie teigia, kad stebuklingas iSgijimas yra
,,placebo efekto* Zenklas, t. y. tikéjimas skatina

krikscionio kiing greiciau sveikti. Ir tai tikrai tie-
sa: daugelis tyrimy nustaté teigiama sasajg tarp
pozityvaus poziiirio ir efektyvaus pasveikimo.
Taciau ar tai biity placebo efektas, ar dieviskas
jsikiSimas, ar galbiit keletas kombinacijy, kuriy
mes visiS$kai nesuprantame, tiesa iSlieka ta pati:
sveikata iSties pageréja, jei tikime, kad Dievas
kontroliuoja misy sveikatg.

Turime bti atsargis ir netrimituoti apie tikéjimo
nauda, nes tikéjimas niekada nebuvo sukurtas
biiti miisy gyvenimo tablete, o Biblija néra svei-
ko gyvenimo budo instrukcija. Istikimi, tikintys
krikS¢ionys suserga, gyvenime jie kamuojami
ligy ar fiziniy negaliy (daugelis tyréjy jsitikine,
jog apastalas Paulius praleido savo gyvenima
grumdamasis su tam tikra fizine negalia). Bet jei
mes tikime, kad Dievo valdzia apima tieck miisy
kiing, tiek ir dvasig, tuomet priimame, kad Jo jtaka
gali pasireiksti abiejose dimensijose.

Robas Molas yra apdovanojimy pelngs zurnalistas,
knygos ,,Kq tavo kiinas zino apie Dievg? “ au-
torius. Siuo metu tarnauja viesyjy rysiy atstovu
,, World Vision ** organizacijoje.

Straipsnj galite rasti internete adresu: http://
www.relevantmagazine.com/life/sur-
prising-links-between-faith-and-health.
Is angly k. verte Ugné Baniené




STEPONAS RIBOKAS

PAMOKSLININKY PRINCAS
TAMSIOJE SIELOS NAKTYJE

C. H. Sperdzenas vadinamas pamokslininky princu
ir tikrai ne Siaip sau —jo pamoksly kolekcija yra di-
dziausia krik$¢ionybés istorijoje. Bidamas 20-ies,
SperdZzenas jau buvo pasakes apie 600 pamoksly,
véliau kas savait¢ buvo parduodama apie 20000
jo pamoksly kopijy, jie verciami j 20 kalby. Gana
ispuidinga! Taciau Sio Dievo zmogaus gyvenimas
buvo labai sudétingas ir skaudus, todél i$ jo galime
iSmokti paciy geriausiy pamoky. Pamoky ne tiek
apie tai, kaip baiti gerais pamokslininkais, bet kaip
iSgyventi sunkumus.

Sperdzena, visy pirma, jaudino kasdienés situacijos
ir nusivylimai dél ,,drungny* kriks¢ioniy. Kokios
baisios paklodés yra kai kurie iSpazingjai! Jy pas-
taby po pamokslo pakanka, kad tave pribloksty...
Maldavai juos pasirinkti gyvenimg ar mirtj, o jie
skai¢iavo, kiek truko pamokslas, ir protestuoja dél
papildomy 5 minuciy! Arba dar blogiau. Jis raso:
,.Nejkinkyti jaucio ir asilo viename kinkinyje yra
maloningas perspéjimas. Bet kai tarnautojas kaip
jautis yra jkinkomas kartu su diakonu, kuris néra
jautis, arimas tampa labai sunkus.*

Sperdzenas puikiai Zinojo sunkumus, kurie uzgula
tik kartg gyvenime. 1856 mety spalio 19 dieng jis
pirma karta pamokslavo Muzikos sal¢je (Music
Hall) Londone, nes jo baznyc¢ia buvo per maza.
Visos 10000 viety buvo uzimtos. Po Rasto skai-
tinio, keleto himny ir maldos kazkas saléje staiga
émé Saukti: ,,Ugnis! Ugnis!* ir visus apémé pa-
nika. Zmonés émé vienas per kita verztis j lauka.
Ir nors véliau iSaiskéjo, kad pavojaus Stksniai
buvo netikri, neiSvengta auky: septyni Zzmonés
buvo sumindyti ir daugybé suzeisty... Sperdzenui
tebuvo 22-¢ji, o jis jau buvo pakirstas. Jis sake:
,,Tikriausiai niekada siela néra prisiartinusi prie
degancios beprotybés krosnies ir likusi nepazeis-
ta.” Paklaikusiy ir 1§ salés besiverzianéiy zmoniy
vaizdas parsekiojo SperdZeng visg gyvenima.
Vienas jo artimy draugy rasé: ,,Manes nickaip
neapleidzia mintis, kad ankstyva Sperdzeno mirtis
buvo kazkaip susijusi su jo protine kancia, kuria
jis patyré to atsitikimo metu.*

Pamokslininky princas taip pat patyré Seimyninius
sunkumus. Ty paciy mety, kuriais jvyko tas baisus
atsitikimas, pradzioje jis vedé Suzang Tomson
(Susannah Thompson). Spalio 20 dieng jiems
gime dvyniai, ta¢iau Suzana jau niekada daugiau
negaléjo turéti vaiky. 1865 metais, blidama 33-ejy,
ji tapo visiskai nejgali ir per kitus 27-erius metus
iki vyro mirties praktiSkai negirdéjo savo vyro
pamokslaujant. Taigi prie Sperdzeno sunkumy
prisidéjo dar du — serganti Zmona ir negaléjimas
turéti daugiau vaiky.

Be to, Sperdzenas patyré nejtikéting fizing kancia.
Ji vargino podagra, reumatizmas ir kepeny liga.
Pirmasis podagros priepuolis jj iStiko 35-eriy.
Liga progresavo taip, kad ,,mazdaug trecdalis
laiko per paskutinius 22-ejus jo tarnavimo metus,
kurj jis praleisdavo nepamokslaudamas, pragjo
arba kenciant, arba atsigaunant, arba besiriipi-
nant atsinaujinancia liga.“ Viename savo laiske
jis raso: ,,Lucianas sako: ,,A$ galvojau, kad man
ikando kobra ir pripildé mano venas nuody; bet
buvo daug blogiau — tai buvo podagra®. Tai buvo
paraSyta iS patirties, a$ Zinau*.

Dar daugiau, visa savo gyvenimag Sperdzenas turéjo
pakesti vieSus jzeidinéjimus ir pajuokas, kartais
net labai bjaurias. 1855 mety balandj laikrastis
,»Essex Standard” rasé: ,Jo stilius yra vulgarus,
papildytas Stikaliojimais... Visas miisy §ventos
religijos paslaptis jis pristato grubiai, nenuolan-
kiai ir nepagarbiai. Jo nuovoka yra siaubinga,
o nuolankumas paniekinamas. Jo pliurpalai yra
pajvairinami $lyksciais anekdotais.” ,,The Shef-
field and Rotherham Independent‘ rasé: ,,Jis yra
devintos dienos stebuklas — kometa, kuri netikétai
perskrodé religing atmosfera. Jis isSové kaip ra-
keta ir netruks nukristi kaip pagalys.* Sperdzeno
zmona rinko tokios kritikos Sedevrus 1855-1886
metais. Kai kuria kritika buvo lengva atsikratyti,
bet dazniausiai ne. 1857 metais Sperdzenas rasé:
,»Daznai, kai tik mane apipildavo nauja pasaipos
lavina, krisdavau ant keliy, kar§tam prakaitui te-
kant nuo kaktos; skausmo agonijoje mano Sirdis
suduzdavo.*

Dar vienas i8stkis, kuris buvo visy anksc¢iau is-
vardinty i§$tukiy pasekmé, buvo nuolatiné kova su
depresija. Nelengva jsivaizduoti kompetentinga,
iSkalby, energijos kuping pamokslininka, be jokios
priezasties verkiantj tarsi vaikas. Pirma karta tai
atsitiko 1858 metais, kai jam buvo vos 24-eri.
SperdzZenas rasé: ,,Mano dvasia krito taip Zemai,
kad galéjau verkti kaip vaikas valandy valandas,
nezinodamas kodél.“ Savo depresija jis maté kaip
savo ,,blogiausig bruoza“. Jis sakeé: ,,Nusivylimas
néra dorybe, tikiu, kad tai yda. AS i$ visos Sirdies
gédijuosi saves dél to, kad vis j ji jkrentu; bet esu
tikras, kad jam néra geresnio vaisto, kaip Sventas
tikéjimas Dievu.*

Kaip Sperdzenas kovojo su visais is§tikiais?
Depresija jis priéme kaip duota Dievo, skirtg jo
tarnavimo labui ir Kristaus §lovei. Jis buvo uzti-
krintas Dievo suverenumu visose savo gyvenimo
situacijose. Labiau nei bet kas kitas §i nuostata
palaike §j Dievo vyra ir neleido pasiduoti sunku-
mams. Jis ras¢: ,,Bity nepakeliama galvoti, kad
patiriu iSbandymus, kuriy Dievas néra man siuntes,




kad karti tauré nebuvo pripildyta Jo ranky, kad
mano sunkumai niekada nebuvo Jo pamatuoti ar
siysti man nejvertinus jy svorio ir kiekio.* Miisy
ausims tai labai nejprasta strategija. Bet jei Die-
vas yra Dievas, Jis ne tik zino, kas bus, bet zino
viska, nes pats tai sukiiré. Sperdzenui tai buvo ne
intelektinis argumentas, bet i§gyvenimo strategija.
Taciau nemanykite, kad jis dziaugési kancia — jis
jos bijojo ir buty mielai i$venggs.

Savo kovoje su depresija jis jzvelgé Dievo tikslus.
Pirmiausia, ji veiké kaip Pauliui veiké dyglys Sone,
t. y. kad islaikyty ji nuolanky. ,,‘Ne galybe ir ne
jéga, bet mano Dvasia‘, —sako kareivijy VieSpats.
Instrumentai turi buiti naudojami, bet turi bati
aiskiai parodytas jy jgimtas silpnumas. Cia neturi
biiti jokio Slovés pasidalinimo, jokio garbés, skirtos
tik DidZiajam Darbuotojui, sumazinimo. Tie, kurie
yra VieSpaties pagerbiami vieSumoje, paprastai turi
pereiti per asmeninj apvalyma ar nesti nejprasta
kryziy, kad nepasididziuoty ir nejpulty j $étono
pinkles®, — rasé jis.

Kitas tikslas, dél kurio Dievas davé Sperdzenui
Sig liga, buvo nejprasta jéga, padedanti tarnauti:
,,Vieng sekmadienio ryta pamokslavau pagal
eilute: ,,Mano Dieve, mano Dieve, kodél mane
apleidai? Nors niekam neprasitariau, taciau pa-
mokslavau savo paties patirtj. Pamokslaudamas
kaléjimo draugams tamsoje, girdéjau savo paties
grandiniy zvangejima. Taciau nezinojau, kodeél
buvau nublokstas j tokj baisy tamsybiy siauba,
kuriam save pats pasmerkiau. Pirmadienio vakarg
pas mane apsilanké zmogus, kurio veide buvo
parasyta, koks jis nusivyles. Jo plaukai buvo
pasisiause, o akys, rodés, tuoj i$Soks i§ akiduo-
biy. Truputj pasikalbéjus jis taré: ,,Niekada savo
gyvenime nesutikau zmogaus, kuris biity suprates
mano $irdj. Jau€iuosi tiesiog siaubingai; taciau ta
sekmadienio ryta Jis viska tiksliai atpasakojote
ir pamokslavote taip, tarsi bituméte vaiksciojes
po mano siela.“ I§ Dievo malongés as iSgelbéjau
ji nuo savizudybés ir pasidalinau Gerosios Nau-
jienos Sviesa ir laisve. Taciau Zinau, kad nebiic¢iau
sugebéjes Sito padaryti, jeigu pats nebiiciau buves
ikalintas ten, kur ir jis.

Savo teologine iSgyvenimo schema Sperdzenas
labai praktiskai papildé Dievo prigimtinémis
iSgyvenimo priemonémis — poilsiu ir gamta. Nors
jis daug kalbéjo apie saves atidavima, jis taip pat
pataria ilsétis ir atverti save gydanciai Dievo galiai,
kurig jis jdéjo i kiirinijg. Savo studentams jis saké:
,,Yra iSmintinga retkarCiais pasiimti atostogas.

Ilgalaikéje perspektyvoje mes padarysime daugiau
darydami maziau. Nuolat be poilsio veikti gali
biiti tinkama toms sieloms, kurios yra iSlaisvintos
i§ §io ,,sunkaus molio“, bet kol esame §ioje pala-
pinéje, turime karts nuo karto sustoti ir tarnauti
Viespaciui savo §ventu neveiksnumu ir pa§ventintu
laisvalaikiu.” O kai atsitraukiame nuo pareigy,
Sperdzenas rekomenduoja pakvépuoti tyru oru
ir leisti gamtos groziui padaryti darba, kuris jam
priskirtas. Jis prisipazjsta, kad ,,nejudriis jprociai
skatina depresija, ypac, kai apsiniauke.* Ir tada
pataria: ,,Gurksnis jiiros oro arba geras pasivaik-
Siojims prie§ véjg neduos malongs sielai, bet jpiis
deguonies i kiing, kuris yra geriausia po sielos.*

Sperdzenas nuolat maitino savo siela bendryste
su Kristumi melsdamasis ir medituodamas. Jis
perspéjo savo studentus: ,,Niekada neapleiskite
savo dvasinio maisto, kitaip neteksite stuburo ir
jusy dvasia paskes. Gyvenkite malonés doktrina
ir sugebésite darbuotis geriau nei tie, kurie tenki-
nasi ,,modernia mintimi“.““ Jis visada labai aiSkiai
saké, kad geros teologijos esmé yra visiskai tikras
buvimas su Kristumi: ,,Vir$ visko visada kurstyk
intymaus bendravimo su Kristumi ugnj. Nei vienas
zmogus, kuris gyveno su Kristumi taip, kaip Jonas
ar Marija, néra buvgs Saltas Sirdyje; <...>niekada
nesu sutikes drungno pamokslininko, kuris biity
turéjes labai intymy santykj su Viespaciu Jézumi.*

Svarbiausia, kas Sperdzenui padéjo iSgyventi
sunkumuose, buvo tai, kad jis aiSkiai suvoké,
kas jis yra, ir tai padéjo jam nebiiti paralyziuotam
kritikos ar abejoniy. Vienas i§ pavojy, kai gyveni
nuolatinéje kritikos ar neuztikrintumo akivaiz-
doje, yra tapti kazkuo kitu nei esi i§ tikryjy. O
nuolankus kriks¢ionis visada nori tapti geresnis
nei yra. Bet todél kyla didelis pavojus prarasti
savo balastg abejoniy juroje. Nebezinoti, kas tu
esi, ir nebesakyti su Pauliumi: ,,Dievo malone
esu, kas esu.” Jis rasé: ,,AS protestuoju pries tai,
kad neturiu pasirinkimo biiti taure ar tvenkiniu.
Noriu biiti toks, kokj mane nori matyti VieSpats,
tik kad jis naudoty mane. Taigi, mano broliai,
galite biti taurémis, o a$§ busiu tvenkiniu; bet
tegul tauré biina taure, o tvenkinys tvenkiniu ir
kiekvienas tuo, kuo jis turi biiti. Biikite savimi,
mano broliai, nes jei jUs nesate jis, negalite biiti
niekuo kitu. <...>nekopijuokite, nesiskolinkite ir
neiSkraipykite kito zmogaus uzrasy. Sakykite tai,
ka Dievas jums pasake, ir sakykite savo badu, o
kai pasakote, asmeniskai maldaukite VieSpatj tai
palaiminti.*
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AUKSTOSIOSE MOKYKLOSE.

LKSB MISIJA - BURTI STUDENTUS, KURIE DALINTUSI EVANGELIJA SU KITAIS STUDENTAIS.

TROKSTAME, KAD:

 Evangelija biity pristatyta Lictuvos aukstosiose
mokyklose.

« Skirtingy krik§¢ionisky bendruomeniy studentai
kartu liudyty Jézy Kristy bendramoksliams.

+ Studentai augty tikéjimu ir paklusty Dievui ir Jo
zodziui, tapty aktyviais krikS¢ioniy bendruomeniy
ir visuomenés nariai.

Norédami jgyvendinti vizijg ir tikslus, ieSkome naujy
komandos nariy. Tapk misijos tarp studenty dalimi!

KAS?

Darbo su studentais koordinatorius (dirbti visu etatu
arba pusg).

KUR?

Siuo metu ieskome darbuotojy Vilniuje ir Kaune. No-
rime, kad krik§¢ioniy studenty grupés veikty kiekvie-
name Lietuvos universitete, todél Klaipéda ir Siauliai
taip pat miisy Sirdyje! Jei nesi i§ Siy miesty, kvieCiame
apsvarstyti galimybe ten persikelti gyventi ir tarnauti.

KOKS?
Kvieciame zmogy, kuris:
* myli studentus ir dziaugiasi leisdamas su jais laika ;
» pritaria LKSB vizijai ir tikslams bei Tikéjimo
iSpazinimui;
» yra evangelinés baznycios narys ir reguliariai daly-
vauja baznycios susirinkimuose klausydamas Dievo
zodzio ir dalyvaudamas Viespaties vakarienéje;

» praktikuoja malda ir Dievo ZodZio studijas;

* yra jgijes aukstajj iSsilavinima; moka angly kalba.

KAIP?
DVASINE LYDERYSTE IR PAVYZDYS

» moko ir dalinasi Dievo zodziu LKSB kontekste.
Koncentruojasi i evangeling Zinia;
* pataria, drasina studentus;
PRAKTINE LYDERYSTE IR PAVYZDYS
* savo pavyzdziu jkvepia ir koordinuoja studenty
grupes tame mieste;

» skatina studentus pradéti grupes universitetuose
ir bendrabuciuose;

* padeda studenty grupéms dirbti strategiskai ir
tikslingai.
NACIONALINES REIKSMES UZDUOTYS

* bendradarbiauja su kitais darbuotojais ir savanoriais,
padeda jiems atlikti uzduotis;

* kartu su kitais rengia mokymus LKSB studentams;
* dalyvauja ir padeda rengti nacionalinius renginius;

ISORINE VEIKLA, SANTYKIAI IR REPREZEN-
TACIJA

* atstovauja LKSB baznyciose ir sekuliariame
kontekste;

* dalinasi geromis istorijomis apie LKSB su kitais
darbuotojais, studentais ir LKSB draugais;

» iesko finansinés paramos, bendrauja su rémeéjais.

Tavo jau jgyta tarnystés, mokymo ar organizavimo
patirtis bus tikrai vertinga, taciau jei jos neturi, mes
pasiruose apmokyti, patarti ir padéti. LKSB darbuotojai
ir savanoriai bent karta per metus dalyvauja tarptauti-
nése konferencijose ar mokymuose.

Susidoméjai? Parasyk mums, susitike galime pasi-
kalbéti daugiau!

Tavo laisko ar skambucio laukiame visg vasarg iki rugséjo 1 d.
Kontaktai: sigita@lksb.lt, 8-600-80578


https://www.facebook.com/pages/Lietuvos-krik%C5%A1%C4%8Dioni%C5%B3-student%C5%B3-bendrija/178976502529?fref=ts
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BIBLE AND CULTURE

stered charity in England and Wales (247919], and a limited cag

INFORMACIJA

Trumpai apie tai, kaip sekasi studenty grupeléms skirtinguose miestuose.

*Lapkricio 11-13 d. Vilniuje vyko misija universitete ,,Netikétos studenty dienos®.

*Gruodzio 1-3 d. Kaune vyko ,,Morkaus dramos* pasirodymai.

*Vasario 68 d. jvyko studenty savaitgalis ,,Biblijos pazinimo dziaugsmas*.

*Kovo 7 d. Kaune jvyko Nacionaliné LKSB konferencija ,,Kas pabaigs Dievo darba?*. Buvo isSrinkta nauja
LKSB Taryba. Dovanomis ir maldomis atsisveikinome su Steponu Riboku, kuris nuo 2008 m. dirbo LKSB
Generaliniu sekretoriumi, ir pasveikinome jo pareigas perémusia Sigita Rakauskaite.

*Kovo 14 d. Kaune buvo surengti kurso ,,Istirk krik§¢ionybe* apmokymai.

*Balandzio 13, 14 ir 17 d. skirtinguose Vilniaus universitetuose vyko ,,Morkaus dramos* pasirodymai.

*Dziaugiames, kad nuo geguzés LKSB pradéjo dirbti Polina Butkiené. Jos pareigos - darbo su LKSB draugais koordinatore.
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http://bibleandculture.org

BAIGUSIUJU GRUPELES
Kvieciame prisijungti prie baigusiyjy grupeliy skirtinguose Lietuvos miestuose:

Kaunas

Kauno grupelé renkasi karta per ménesj studijuoti Biblija, melstis uz studentus, bendradarbius,
kitus poreikius, palaikyti ir drasinti vienas kita. Norédami prisijungti,

susisiekite su Polina: banilop@gmail.com, +37065745421.

Vilnius
Kristina — vrubliauskaitekristina@gmail.com, +37067009887.

LKSB straipsniy archyvas

LKSB per keletg mety sukaupé nemaza archyva straipsniy paciomis jvairiausiomis temomis:
mokslo, verslo, meno, istorijos, teologijos, Seimos, kultiiros, filosofijos. Tekstai skirti kiekvie-
nam, norin¢iam geriau pazinti ir suprasti pasaulj, kuriame gyvename, Dieva, kuris viska sukiiré,
ir tiesa, kuri suteikia pagrinda ir pasitikéjima. LKSB straipsniy archyva internete rasite adresu
http://www.lksb.1t/straipsniai/

LKSB veikla finansiskai galite paremti ir jus. IS anksto dékojame, jei tam apsispresite!

Rekvizitai:

Lietuvos kriks¢ioniy studenty bendrija

Im. k. 191765986

Zirmiiny g. 30A-35, Vilnius

Banko saskaita LT 98 7044 0600 0310 4371

Sis zurnalas leidziamas saujelés savanoriy. Ta¢iau jam reikia ne tik saujelés, bet ir visos komandos.
Jei turi gebéjimy maketavimo ar dizaino srityje, jei gali rasyti, versti, administruoti, turi troskima
dalintis Evangelija su savo bendradarbiais ir padéti tai daryti kitiems — prisijunk prie miisy komandos.

Ragyk adresu partneryste(@lksb.lt
Norédami daugiau suzinoti apie LKSB, apsilankykite www.lksb.It

»Lango“ komanda Fotografe — Redakciné kolegija:
Polina Butkiené Steponas Ribokas
Vyr. redaktorius — Akvilé Sirvaityte
Steponas Ribokas Vertéja — Jovita Anikinaité
Kalbos redaktore - Ugné Baniené Polina Butkiené

Akvilé Sirvaityté

Maketuotoja-dizaineré —
Kristina Dailydé



